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Warszawa, 18 maja 2021 r.

Szanowni Panstwo,

W imieniu organizatoréw kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,Ptuca Polski”, mamy przyjemnos¢ zaprosic¢
Panstwa do udziatu w konkursie pt. ,Samorzad oddychajgcy petnymi ptucami”, organizowanym dla
jednostek samorzadu terytorialnego w Polsce.

Po chorobach ukfadu krazenia i nowotworach, choroby uktadu oddechowego sg trzecig najczestsza
przyczyng zgondw w Unii Europejskiejl. Choroby te charakteryzujg sie duzym kosztem opieki
podstawowej, opieki szpitalnej oraz lekdw, a takze utratg produktywnosci oséb, ktére z powodu ich
wystgpienia nie mogg by¢ aktywne zawodowo. Aby zwrdci¢ uwage na staty wzrost zachorowan na
schorzenia ptuc, takie jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), idiopatyczne widknienie ptuc
(IPF), organizatorzy kampanii ,,Ptuca Polski” zainicjowali konkurs adresowany do jednostek samorzadu
terytorialnego.

Celem konkursu, do ktérego zapraszamy samorzady w catej Polsce, jest przede wszystkim wyrdznienie
tych sposréd nich, ktére podejmujg aktywne dziatania nakierowane na prewencje chordb ptuc wsréd
swoich mieszkancéw. Warunkiem wziecia udziatu w konkursie jest przedstawienie dziatan, ktoére
zainicjowali i wdrozyli Paristwo na swoim terenie na przestrzeni ostatnich 3 lat (2017-2020). Moga to
by¢ dowolne dziatania, np. zwigzane z edukacjg w zakresie korzysci zdrowotnych wynikajacych
z rzucenia palenia papierosdw, organizacjg badan spirometrycznych czy zmierzajgce do podniesienia
jakosci powietrza. Komplet materiatéw, ktore Paiistwo przedstawig powinien zawierac opis podjetej
inicjatywy, czas, w ktorym zostata ona zrealizowana, efekty, jakie przyniosta oraz dowolng
dokumentacje graficzng (zdjecia, filmy, plakaty, ulotki, itp.).

Nagrodg dla samorzadéw jest przyznanie statuetki ,,Ptuca Polski”, nagtosnienie informacji na temat
zwycieskiego programu w mediach oraz organizacja szkolenia online w zakresie przygotowywania
i realizowania programéw polityki zdrowotnej. Szkolenie pozwoli uczestnikom na zdobycie wiedzy
i praktycznych umiejetnosci w zakresie tworzenia projektéw polityki zdrowotnej, m.in. w oparciu o
wytyczne Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT).

Poprzez organizacje konkursu chcemy zaréwno nagrodzi¢ samorzqdy podejmujqgce dziatania, majgce
na celu zmniejszenie zachorowalnosci na jedne z najczesciej wystepujgcych w spofeczeristwie schorzen
— chordb ptuc, ale takze zainspirowac gminy czy miasta, ktore do tej pory nie wdrazaty podobnych
inicjatyw. Edukacja i propagowanie wiedzy na temat chordb ptuc wsrdd spoteczeristwa jest niezwykle
wazne, szczegdlnie w obecnych czasach, kiedy jeszcze bardziej staramy sie chroni¢ nasz uktad
oddechowy. Wieksza swiadomosc¢ w zakresie chordb takich jak POChP czy IPF pozwoli zapobiec
zachorowaniu lub wykry¢ chorobe na wczesnym etapie i zahamowac jej rozwdj — méwi prof. dr hab. n.
med. Adam Antczak, Kierownik Kliniki Pulmonologii Ogdlnej iOnkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, przewodniczacy Jury.

Kampania ,Ptuca Polski” ma na celu podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa na temat choréb ptuc,
gtéwnie POChP oraz IPF. Wainym elementem dziatan jest zwrdcenie uwagi opinii publicznej na
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zagrozenia, ryzyko i konsekwencje, jakie niosg za sobg te choroby. Eksperci podkreslajg, iz wczesne
rozpoznanie choréb jest warunkiem szybkiego podjecia terapii, ktdra moze spowolnié proces rozwoju
choroby, poprawi¢ jakos¢ zycia pacjenta i zapobiec przedwczesnym zgonom. W ramach kampanii
podejmowane s3 liczne dziatania skierowane do spoteczenstwa, srodowiska medycznego oraz opinii
publicznej. Wszelkie aktywnosci odbywajg sie pod patronatem Polskiego Towarzystwa Oswiaty
Zdrowotnej oraz Towarzystwa Wspierania Chorych na Idiopatyczne Witdknienie Ptuc, przy wsparciu
firmy Boehringer Ingelheim. Wiecej informacji na temat kampanii mozna znalezé na stronie:
www.plucapolski.pl

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie oraz podzielenia sie inicjatywami, ktdre
podejmujecie Panstwo na rzecz profilaktyki choréb ptuc. Zgtoszenia konkursowe mozna sktadac pod
adresem mailowym konkurs.plucapolski@fleishmaneurope.com od 01 kwietnia do 31 maja br.
Szczegétowe warunki uczestnictwa w konkursie znajdujg sie w Regulaminie dotgczonym do listu i
dostepnym na stronie: www.plucapolski.pl/konkurs .

W przypadku jakichkolwiek pytan, pozostaje do Paristwa dyspozyc;ji.

Z powazaniem,

Marta Gur
w imieniu organizatoréw kampanii ,,Ptuca Polski”
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